UBND THANH PHO HAIDUONG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO DPoc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Sé:é%/PGDDT—THCS TP. Hai Dwong, ngay 0.thdang 12 nam 2019
Vv huong dan thi dién kinh hoc sinh THCS
ndam hoc 2019-2020

Kinh gui: Cac trudong Trung hoc co s¢

Thuc hién nhiém vu nim hoc 2019-2020 va hoach sé 3620/BCD-KHPD, ngay
18 thang 10 nam 2019 cua Ban Chi dao hoi khoe phui dong tinh Hai Duong vé ké
hoach t6 chirc hoi khoe phu dong tinh Hai Duong 1an tha X nam 2020, phong Gido
duc va bao tao thanh phé to chirc thi ddu 5 mon Dién kinh, nhu sau:

I. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich

- Panh gia cong tac gido duc thé chat trong nha trudng, thong qua cic mén thi
dau phat hién tai nang thé thao hoc sinh pho théng. Tiép tuc bdi dudng, dao tao, bd
sung luc lugng van dong vién cho cac doi tuyén van dong vién cua thanh phé déng
thoi tuyén chon doan hoc sinh thé thao thanh phé tham du Hoi khoe Phu Pong cap
tinh 1an tht X.

- Tiép tuc duy tri va ddy manh phong trao rén luyén thé duc thé thao theo
guong Bac H6 vi dai.

2. Yéu ciu

- Hoi thi duoc to chiic theo dung cac quy dinh trong Luat Pién kinh hién hanh
ctia Lién doan Dién kinh Viét Nam.

- Chuén bj tét luc luong hoc sinh tham gia doan thé thao cua thanh phd tham du
thi d4u tai Hoi khde Phu Pong cdp tinh 1an thir X nam 2020.

IL. Thoi gian, dia diém va ho so du thi

1. Thoi gian: TU ngay 26/12/2019 dén hét ngay 28/12/2019.

2. Pia diém: Trung tim Huin luyén Thé thao tinh Hai Duong.

3. Poi twong va hé so du thi

- b6i twong

La hoc sinh cac truong THCS thanh phé Hai Duong nam hoc 2019-2020.

MJi trudng thanh lap 01 déi tuyén bao gom: 01 Trudng doan, 01 Huén luyén
vién va tir 10 d&én 25 hoc sinh (chinh thirc gdm it nhat: 05 hoc sinh nam, 05 hoc sinh
nti va 5 hoc sinh du bi)

- Ho so dur thi

+ Ban tong hop ding ki du thi ¢6 xdc nhén stc khoe cua co quan y té ¢6 thim
quyén va xéac nhan (01 ban c6 dau va 01 file mém).
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Céc truong ndp ho so vé phong Gido duc va Pao tao, trong ngay 13/12/2019.
(Ban ¢6 ddu vé dong chi Lé Thi Hoa - chuyén vién phu trdch cdp THCS va ban mém
qua email: hd-lethihoa(@haiduong.edu.vn.)

I11. N§i dung thi va thé thirc thi dau

1. Noi dung thi: gdm 5 noi dung

Nam: Chay 100m, chay 800m, nhay cao, nhay xa, ném bdng;
Nit: Chay 100m, chay 800m, nhay cao, nhay xa, ném bong;
MOi hoc sinh chi duoc tham gia mét noi dung thi.

2. Thé thirc thi ddu va cach tinh diém

- Luét thi diu

Ap dung luat Dién kinh hién hanh cua Lién doan Pién kinh Viét Nam.

- Thé thirc thi dau

T chuc thi vo dich ¢4 nhan ting ndi dung theo trinh tu sau:

Thi diu loai:

+ Thi chay 100m (Nam, Nit): chon 3 hoc sinh thi chung két;

+ Ném bong, Nhay xa (Nam, Nii): chon 6 hoc sinh thi chung két;
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+ Ném bong, Nhay xa (Nam, Nit): 6 hoc sinh thi chung két;

+ Thi ddu chung két 800m (Nﬁ'; Nam); Nhay cao;

(D41 v6i mon chay 100m, nha truong tu chuan bi ban dap néu hoc sinh xuét
phat thip)

- Cach tinh diém

+ Piém ca nhan: Xép thu ty theo thanh tich tir cao xudng thap ctia mdi hoc sinh
tham gia nd1 dung thi.

+ Piém ddng doi: 1a diém trung binh dat duge xép hang thu tu tir thap 1én cao
cua cac hoc sinh trong déi (doi nam; doi nit)

+ Piém toan doan: La tong s6 diém xép tht tu tir thap 1én cao ctia ddi nam va
doi nir. Néu 2 doi ¢6 thu hang bang nhau thi uu tién don vi c6 thanh tich dong doi ni
cao hon, xép trén. Néu thr hang cac dong doi nir bang nhau thi xét thanh tich ctia doi
n{ theo thu tu cac mon: nhay cao, nhay xa, chay 800m.

3. Co cu gidi

Giai tp thé

+ Giai Nhat: Tap thé xép thu nhat

+ Giai Nhi: Téap thé xép thir hai va thir ba.

+ Giai Ba: Tép thé xép tha tu, thir nam va thi sau.

Giai ca nhan '
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Tinlr theo ting ndi dung thi

+ Giai Nhit: C4 nhan xép thu nhét;

+ Giai Nhi: C4 nhan xép thtr hai va tht ba;

+ Giai Ba: C4 nhan xép thu tu, th(r ndm va tha sdu.

IV. Lich thi dau (c6 phu luc giri kém theo)

Phong Gido duc va Dao tao yéu cau cac truong THCS nghiém tic trién khai
thuc hién. Trong qué trinh thuc hién néu c¢é vuong mac can bdo cdo vé Phong Giao
duc va Pao tao (déng chi Bui Anh Tudn) dé kip thoi giai quyét./. ¥

Not nhin: KT. TRUONG PHONG
- Nhu trén;

- TT HLTT tinh; Aljf{@“ﬁ ,,,, L{GN G PHONG
- Luu VT, THCS.




